
 

 

 

 

 

  

КОНСТРУКТОР ИЗ ПАЛОЧЕК 
 

Пластилин, спички (шпажки, зубо-
чистки со срезанными концами, можно 
разной длины). Предложить ребенку 
сконструировать какой -нибудь объект. 
Детям младшего возраста можно пред-
ложить картинку. Помочь скатать ша-
рики из пластилина. Более взрослым 
детям можно самим пофантазировать, 
что они сделают. Модели постройки 
можно сделать как двухмерные, так объ-
емные.  

 
 

ПРИЩЕПКИ 
Игры с прищепками – это прекрас-

ный тренажер для пальчиков. Помимо 
развития мелкой моторики, с помощью 
прищепок можно изучать цвета, счет, 
математические представления, разви-
вать логическое мышление, творческое 
воображение. А с детьми постарше и ал-
фавит можно выучить, и цифры. 

 

 

СЫПУЧИЕ ПРОДУКТЫ 
 
Обычная крупа скрывает в себе 

огромное количество возможностей по 
развитию мелкой моторики. Мелкую 
крупу и соль можно использовать для 
пальчикового рисования. Для этого 
надо высыпать крупу на поднос ровным 
слоем. Сначала рисует взрослый, пока-
зывая образцы. Затем берём пальчик 
ребенка. Пусть он сам нарисует не-
сколько хаотичных линий. Когда ребе-
нок освоится, можно переходить к рисо-
ванию узоров. Рисовать можно все, что 
угодно: хаотичные линии, домики, 
круги, заборы, облака, спирали, лица. 
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В настоящее время ассортимент 
магазинов позволяет приобрести са-
мые разнообразные игры и пособия 
для развития мелкой моторики. Но со-
всем необязательно тратить деньги на 
покупку этих товаров, ведь без особого 
труда можно пособия сделать самому, 
используя при этом самые обычные 
материалы, которые легко можно 
найти дома.  

 

ПЛАСТИЛИНОВЫЕ ПЛАНШЕТКИ 
   Для того чтобы изготовить такую 

планшетку, понадобиться картон, пла-
стилин и стека. На картон любого раз-
мера кладется кусочек пластилина и 
тщательно размазывается по поверх-
ности. В результате должна полу-
читься так называемая «пластилино-
вая планшетка». При помощи стеки на 
ней можно рисовать самые разнооб-
разные картинки: машинки, солнышки, 
человечков. Затем попросить ребенка 
помочь «расколдовать» картинку, вы-
кладывая по контуру фасоль, горох, 
бобы. При выборе природного матери-
ала для выкладывания, стоит учиты-
вать возраст и возможности ребенка. 
Для маленьких деток со слабыми руч-
ками лучше выбирать материал круп-
нее: фасоль, бобы. Для старших до-
школьников можно усложнить задачу, 
предлагая для выкладывания горох. 

 

 

ПРИРОДНЫЙ МАТЕРИАЛ 
       Можно обойтись и без пласти-

линовых планшеток. Горох, фасоль, 
бобы, скорлупки от грецких орехов, же-
луди и даже шишки прекрасно подой-
дут для игр. Кроме того, что изготавли-
вая различные поделки из природного 
материала, мы стимулируем творче-
ский потенциал ребенка, поднимаем 
ему настроение, активно развивается 
и речь. Можно просто выкладывать 
контуры предметов на столе. Такие 
игры очень нравятся детям, не тре-
буют денежных затрат и активно раз-
вивают ребенка.  

 
 

ШНУРОВКИ И БУСИНЫ 
    Популярная игра «собери бусы» 

может быть выполнена самостоя-
тельно. Для этого потребуются шнурки 
или веревочки, а также старые флома-
стеры или бусины. Фломастеры нужно 
нарезать кусочками, предварительно 
достав содержимое. Предлагать ре-
бенку нанизывать на шнурки детали 
фломастеров или бус.  

 

 
 

 

 

ПАЗЛЫ ИЛИ СКЛАДАНКИ 
      Совсем необязательно приоб-

ретать огромную кучу пазлов или скла-
данок. Ведь их легко изготовить само-
стоятельно. Для этого нужно выбрать 
любую понравившуюся картинку из 
старой книги или раскраски, наклеить 
ее на картон и разрезать по разным 
направлениям. Для деток помладше 
стоит разрезать простыми фигурами и 
картинки лучше подбирать крупнее и 
без лишних деталей. А вот старшим 
дошкольникам можно усложнить зада-
ние, подобрав картинку сложнее и вы-
резав ее по различным направлениям. 
Кроме моторики такие задания разви-
вают мышление. 

 

 
 

 
КАРАНДАШИ 

     Игры с карандашами любят все 
дети. Ничего сложного для этого не 
требуется. Нужны только разноцвет-
ные карандаши. Их можно катать по 
столу, по телу, между ладошками.  

 

 
 

 

 


