
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

Цель: объединить усилия педагогов и родителей воспитанников по созданию 

условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Задачи:  

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной 

активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. Осуществлять систему закаливающих 

процедур. Обеспечить витаминизированное сбалансированное питание. 

 

№ Содержание деятельности Срок выполнения Ответственные 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

ИЮНЬ 

Консультация для педагогов: 

1 «Планирование работы с детьми в 

летний период» 

1 неделя 

 

ст. воспитатель 

2 «Оздоровление детей в ЛОП» 1 неделя 

 

воспитатель 

3 «Подвижные игры на участке летом» 3 неделя 

 

инструктор по ФК 

ИЮЛЬ 

Консультации для педагогов 

4 «Организация работы по развитию 

движений   на прогулке» 

1 неделя  инструктор по ФК 

Беседа с педагогами 

5 «Правила закаливания» 2 неделя ст. воспитатель 

6 «Детское творчество летом» 3 неделя  ст. воспитатель 

Консультация для воспитателей 

7 «Оказание первой медицинской 

помощи» 

4 неделя 

 

ст. воспитатель 

Деловая игра для педагогов: 

8 «Её величество – игра!» 3 неделя ст. воспитатель 

АВГУСТ 

Консультации: 

9  «Экологическое воспитание детей 

летом» 

2 неделя 

 

ст. воспитатель 

Круглый стол: 

10 «Общение воспитателя с родителями» 3 неделя ст. воспитатель, 

воспитатель 

КОНТРОЛЬНО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 Проверка готовности групп и участков 

к ЛОП 

июнь заведующий,  

ст. воспитатель, 

завхоз 

2 Оценка организации утренней 

гимнастики. 

в течение ЛОП ст. воспитатель 



3 Проверка наличия и сохранности 

выносного материала. 

в течение ЛОП заведующий 

4 Выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья дошкольников 

в течение ЛОП заведующий,   

старший 

воспитатель,                  

завхоз, ст. медсестра 

5 Закаливание. Проведение 

физкультурных игр и развлечений. 

в течение ЛОП ст. медсестра 

6 Проведение оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

в течение ЛОП ст. воспитатель 

7 Выполнение режима прогулки в течение ЛОП ст. воспитатель 

8 Планирование и организация 

разнообразной детской деятельности на 

прогулке. 

июль ст. воспитатель 

9 Организация работы по изучению 

правил дорожного движения. 

август ст. воспитатель 

10 Работа с родителями. август ст. воспитатель 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

ИЮНЬ 

Консультация  

1 «Безопасность детей летом» 1 неделя ст. воспитатель 

Праздник  

2 «День защиты детей!» 1 неделя ст. воспитатель, муз. 

руководитель, 

инструктор по ФК 

3 «Здравствуй солнце!» 3 неделя ст. воспитатель,  

инструктор по ФК 

4 «Весёлый светофор» 2 неделя муз. руководитель 

Консультация 

5 «Как организовать летний отдых 

ребенка» 

2 неделя ст. воспитатель 

Рекомендации для родителей 

6 «Хочу всё знать» 2 неделя ст. воспитатель 

7 «Особенности питания детей в летний 

период» 

3 неделя ст. воспитатель 

ИЮЛЬ 

Консультация 

8 «Организация закаливающих 

мероприятий» 

1 неделя ст. воспитатель 

Совместный праздник 

9 «День Нептуна» 2 неделя ст. воспитатель, 

инструктор по ФК, 

муз. руководитель 

Консультация 

10 «Значение семейного досуга, как 

средство укрепления здоровья детей» 

3 неделя инструктор по ФК 

АВГУСТ 

Консультация 

11 «Подвижные игры летом» 1 неделя инструктор по ФК 

Совместный праздник  

12 «Молодцы – удальцы!»   2 неделя инструктор по ФК 

13 «Яблочный спас» 3 неделя муз.руководитель, 

воспитатели 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

14 «Профилактика солнечного теплового 

удара» 

2 неделя ст. воспитатель 

15 «Профилактика кишечных инфекций» 4 неделя воспитатели 

АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА. 

ИЮНЬ 

 

1 

Проведение инструктажа педагогов по 

вопросам охраны жизни и здоровья 

детей при организации летнего отдыха: 

праздников, игр, экскурсий 

 

1 неделя 

заведующий, завхоз 

2 Озеленение территории, разбивка 

цветников и клумб, подготовка газона 

 

1 неделя 

заведующий, 

воспитатели, завхоз 

3 Приобретение и замена песка в 

песочницах. 

 

2 неделя 

заведующий, 

воспитатели, завхоз 

ИЮЛЬ 

4 Приобретение нового спортивного 

инвентаря, оборудования, комплектов 

игр для летней площадке. 

 

2 неделя 

заведующий, 

воспитатели, завхоз 

5 Организация подвоза песка. Высадка и 

разбивка цветников. 

 

4 неделя 

заведующий, 

воспитатели, завхоз 

АВГУСТ 

6 Ревизия существующего инвентаря, 

оборудования и  приобретение нового 

спортивного инвентаря, оборудования, 

комплектов игр для летней площадке. 

 

2 неделя 

заведующий, 

воспитатели, завхоз 

7 Подготовка учреждения к новому 

учебному году: 

текущий ремонт помещений, 

благоустройство территории. 

 

 

3 неделя 

заведующий, завхоз 



 

Модель комплексно-тематического планирования  

на летний оздоровительный период  

 
Тема Задачи и направления работы Длительность Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Здравствуй, 

лето красное! 

Организация всех видов детской 

деятельности на прогулке. 

Обсуждение тем: «День защиты 

детей», «Лето красное». 

Формировать у детей 

обобщенные представления о 

лете как времени года.  

Расширять знания о 

характерных признаках лета; о 

связи между явления живой и 

неживой природы и сезонными 

видами труда; о летних 

изменениях в природе. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту летней 

природы.  

1 июня –  

16 июня 

Праздник «День защиты 

детей!» 

Рисунки на асфальте. 

Игры, фокусы, шарады. 

Игры с водой, воздухом, 

постройки из песка. 

Беседы и диалоги о лете, 

поисковая и 

экспериментальная 

деятельность. 

Мы-юные 

туристы. 

Расширять представления о 

важных компонентах здорового 

образа жизни (правильное 

питание, движение, занятия 

спортом, активный образ жизни 

и др.) и факторах, разрушающих 

здоровье (сидячий образ жизни, 

увлечение телевизором, 

компьютером, неправильное 

питание). 

Закреплять правила безопасного 

поведения в природе. 

19 июня-  

30 июня 

Туристические походы, 

мини-экскурсии. 

Подвижные игры, 

эстафеты. 

Беседы и диалоги. 

Моя семья-мое 

богатство. 

Продолжать знакомить детей с 

праздником День семьи, любви 

и верности.  

Воспитывать бережное 

отношение к самым близким 

людям. Формировать 

уважительное отношение к 

окружающим. 

3 июля – 

14 июля 

Выставки детских 

работ. 

Игры, беседы, 

рассуждения. 

Праздник «День семьи, 

любви и верности». 

Солнце, воздух 

и вода-наши 

главные друзья! 

Воспитывать бережное 

отношение к своему телу, 

своему здоровью, здоровью 

других людей. Закреплять 

представления о закаливании 

природными факторами. 

17 июля – 

31 июля 

Игры с песком, водой, 

ветром. 

Использование всех 

природных факторов и 

условий на территории 

ДОУ. 

Экологические 

маршруты, терренкур с 

учетом возраста. 

Праздник «День 

Нептуна». 



Дары Кубани! Расширять знания детей об 

овощах и фруктах, растущих на 

кубанской земле. Продолжать 

знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями.  Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Расширять представления об 

отображении лета в 

произведениях искусства 

(поэтического, 

изобразительного, 

музыкального).  Расширять 

представления о православных 

праздниках. 

1 августа- 

18 августа 

Изготовление овощей и 

фруктов из природного 

материала. 

Коллективные 

творческие работы. 

Праздник «Яблочный 

спас». 

Выставка совместного 

творчества детей и 

родителей «Яблочко 

наливное». 

Моя страна-

Россия! 

Расширять представления детей 

о родной стране, о 

государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей 

страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви 

к ней. Знакомить с историей 

России, гербом, флагом, 

гимном. Познакомить с 

праздником «День российского 

флага». 

21 августа – 

31 августа 

Рассматривание флагов: 

России, Кубани, 

Краснодара. 

Беседы, наблюдения, 

экскурсии.  

22 августа-День флага 

России. 

Слушание гимна. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


