
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 

В нашем структурном подразделении, в рамках пилотного проекта «Стань 

чемпионом», проходит апробацию «Парциальная программа раннего 

физического развития детей 2-7 лет». 

Основной направленностью программы является - популяризация спорта и 

здорового образа жизни, помощь родителям в выборе вида спорта для занятий 

детьми, в которых они смогут достичь высоких спортивных результатов. 

В рамках апробации Программы мы приглашаем Вас принять участие в 

увлекательной квест-игре «Маленькие шаги в большой спорт!», в ходе которой Вы 

вместе с детьми сделаете всего пять маленьких, но очень важных шагов к пьедесталу 

чемпионов! Квест – игра пройдет с 3 апреля по 31 мая.  

 

Маршрутный лист квест-игры: 

1 шаг – 3 апреля «РАСПАКОВКА» – 7 апреля «ИТОГ»,  

2 шаг - 10 апреля «РАСПАКОВКА» – 21 апреля «ИТОГ»,  

3 шаг - 24 апреля «РАСПАКОВКА» – 4 мая «ИТОГ»,  

4 шаг - 5 мая «РАСПАКОВКА» – 19 мая «ИТОГ»,  

5 шаг - 22 мая «РАСПАКОВКА» – 31 мая «ИТОГ» 

 

Каждый шаг – это задание, за выполнение которого вы получите жетон. 

Количество жетонов на последнем шаге и определит места на пьедестале чемпионов! 

Задания Вы будете получать в виде «РАСПАКОВКИ» чудесной коробочки 

(онлайн и непосредственно в группе). На выполнение задания дается определенное 

время, в конце которого подводится итог и выдается жетон. 

 

Все мы, и педагоги, и родители объединены одной целью: воспитать умных, 

ответственных, добрых, а самое главное - ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ! 

 

БОЛЬШОЕ СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО  

И УЧАСТИЕ В ПРОЕКТЕ!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ КВЕСТ-ИГРЫ 
 

 
 

1 шаг – 3 апреля – 7 апреля  
 

3 апреля  
Просмотр ознакомительного видеоролика о Федеральном 

экспериментальном (инновационном) проекте "СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ"» 

     4 апреля 

Анкетирование родителей: «Какое место в Вашей семье занимает 

физкультура и спорт?» 

     5 апреля  
Знакомство с «Навигатором дополнительного образования Краснодарского 

края» (буклеты, памятки) 

    6-7 апреля 

Выставка «Мечты о спорте» - изготовление коллажей детьми вместе с 

родителями 
 

 

 

 

 

2 шаг - 10 апреля – 21 апреля 
 

10 апреля 

Просмотр ознакомительного видеоролика о здоровом питании. 

11 - 16 апреля 

Челлендж «Здоровое питание – это здорово!» - короткий видеоролик о процессе 

приготовления вместе с ребенком блюда из полезных продуктов. 

17 - 21 апреля 

Выставка книжек-малышек «Здоровая еда», сделанных своими руками (рецепт 

приготовленного в ролике блюда) 

 

 

3 шаг - 24 апреля – 4 мая 
 

24 апреля 

Просмотр ознакомительного видеоролика о двигательной инициативе 

(активности) детей. 

26 - 28 апреля,  

Флэшмоб «Зарядка для подзарядки!» - утренняя зарядка детей вместе с 

родителями. 

2 – 4 мая 

Детско-родительский батл «Делай как я!» - участники батла (дети и родители) 

доказывают, кто из них лучше двигается и выполняет физические упражнения (во 

время вечерней прогулки перед уходом домой). 

 



4 шаг - 5 мая – 13 мая 
 

5 мая 

Просмотр ознакомительного видеоролика о видах активного отдыха. 

6 мая – 10 мая «Отдых с пользой» 

Фотовыставка «Мы – спортивная семья!» - 2-3 фото активного отдыха с детьми 

(игра в футбол, баскетбол, бадминтон, катание на велосипеде, скейтборде, 

самокате, роликах, плавание в бассейне и т.д.) 

13 мая 

Экскурсия в Дом физической культуры и спорта «Динамо» (г. Краснодар, ул. 

Красная 190) – будет интересно! 

 

 

 

5 шаг - 15 мая – 26 мая 
 

15 мая  

Просмотр ознакомительного видеоролика «Нестандартное 

оборудование своими руками» 

16 – 17 мая  

Заполнение "Карт развития ребенка"- по итогам наблюдения за проявлением 

двигательной инициативы ребенком (бланк у воспитателей) 
18 – 22 мая 

Выставка «Спортивная мастерская»: нестандартное оборудование для 

физкультуры, сделанное своими руками из бросового материала.  

25 мая 

Встреча с воспитанниками спортивных школ «Олимпийские надежды!» 

23 - 26 мая  

Спортивный праздник «Папа, мама я – спортивная семья!»  - подведение 

итога квест-игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


