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Каждый человек, родившись, получает от матушки-природы драгоценный и 

великий дар - особого качества музыкальный инструмент - голос. Некоторые 

педагоги считают, что именно он способен стать основой, фундаментом всей 

музыкальной культуры человека в будущем. Необходимо лишь научиться 

правильно владеть этим инструментом.  

Обучать ребенка пению лучше всего используя для этого свой собственный 

голос. Слушая песню, малыш сам начинает подпевать, старательно подражая 

выразительным интонациям голоса взрослого. Чем младше ребенок, тем более 

легким должен быть песенный репертуар. Помните, что объем детского голоса 

невелик. Голосовые связки у малышей тонкие и хрупкие. Поэтому весь голосовой 

аппарат ребенка требует очень осторожного и бережного отношения.  

При обучении пению всегда идите от простого к более сложному, словно 

постепенно поднимаетесь по лесенке к вершинам исполнительского мастерства.  

    Познакомьтесь с несколькими советами, которые могут оказать помощь 

вашему ребенку в овладении навыками выразительного пения.  

Прежде чем начать разучивать понравившиеся песни, определите, справится ли 

с ними ребенок, соответствуют ли они возможностям его голоса. Даже если песня 

очень нравится и вам, и ребенку, пение ее может принести большой вред, если 

она не отвечает особенностям возраста.  

Итак, вас заинтересовала песенка и вы немножко знакомы с музыкальной 

грамотой. Как мудрый педагог, сначала внимательно разберитесь в особенностях 

текста, мелодии, предугадайте варианты возможных ошибок ребенка.  

 

При подборе песенного репертуара учитывайте следующее:  

1.  Содержание песен должно отражать круг интересов ребенка.  

2.  Просмотрите текст, прочитайте его выразительно вслух и найдите сложные 

для понимания слова, словосочетания, фразы (их обязательно в дальнейшем 

нужно объяснить ребенку).  

3. В мелодии песни найдите сложные по ритмическому рисунку такты.  

Посмотрите одновременно, не будет ли затруднений в пропевании самой мелодии  

(сложность  может вызвать  скачкообразный  характер мелодической линии).  

4. Обратите внимание на протяженность музыкальных фраз. Помните, темп 

дыхания у детей более частый в сравнении с дыханием взрослого. 

Продолжительность фраз, которая представляется нам естественной,   может  

оказаться  неудобной  для  детского исполнения. Фразы детских песен должны 

быть короткими, чтобы ребенку не приходилось разрывать их в процессе пения 

для нового вдоха.  

5.  Объем звуков мелодии песни не должен превышать возможностей 

певческого диапазона голоса ребенка. У детей 3-4 лет - это всего 4-5 звуков, у 

детей 6-7-летнего возраста он расширяется до октавы (8 звуков).  

В пределах возрастного диапазона голос ребенка звучит естественно, 

ненапряженно, без перегрузки.  



 Все эти рекомендации вы должны учесть, прежде чем споете ребенку песню. 

Первоначальное исполнение обязательно должно быть ярким, выразительным. 

Только при этом условии у ребенка появится интерес и желание выучить песенку.  

 

Возможности детей к концу 3-его года жизни. 

Узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий-низкий).  

Вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы.  

Двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми 

звуками музыки.  

Выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук.  

Различать и называть музыкальные инструменты: погремушки, бубен.  

Возможности детей к концу 4-ого года жизни 

Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, 

различать звуки по высоте (в пределах октавы).  

Замечать изменения в звучании (тихо - громко).  

Петь, не отставая и не опережая друг друга.  

Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т. п.).  

Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан 

и др.).  

Возможности детей к концу 5-ого года жизни 

Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; 

выражать свои чувства словами, рисунком, движением.  

Узнавать песни по мелодии.  

Различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы).  

Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать 

пение.  

Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.  

Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах.  

Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  

Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы.  

Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  

Возможности детей к концу 6-ого года жизни 

Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); произведения по мелодии, 

вступлению.  

Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты).  

Петь без напряжения, плавно, легким звуком; произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента.  

Ритмично двигаться в соответствии с различным характером и динамикой 

музыки.  

 

 



 

 

Самостоятельно менять движения в соответствии с трехчастной формой 

музыкального произведения и музыкальными фразами.  

Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперед и в кружении.  

Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не 

подражая друг другу.  

Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами.  

Возможности детей к концу 7-ого года жизни 

Узнавать мелодию Государственного гимна РФ.  

Определять, к какому жанру принадлежит прослушанное произведение (марш, 

песня, танец) и на каком из известных инструментов оно исполняется.  

Различать части произведения (вступление, заключение, запев, припев).  

Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в 

ней чувства и настроения.                             

Определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и 

его частей; выделять отдельные средства выразительности: темп, динамику, 

тембр; в отдельных случаях - интонационные мелодические особенности 

музыкальной пьесы.  

Слышать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию 

пьесы, узнавать характерные образы.  

Выражать свои впечатления от музыки в движениях или рисунках.  

Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и 

музыкально, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 

ослабляя звучание),  

Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные ее 

отрезки с аккомпанементом.  

Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно 

артикулируя, правильно распределяя дыхание.  

Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.  

Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок; самостоятельно начинать движение после 

музыкального вступления; активно участвовать в выполнении творческих 

заданий.  

Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и 

ритмично исполнять танцы, движения с предметами (шарами, обручами, мячами, 

цветами).  

Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в 

играх и хороводах.  

Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.  


